AQUA TAXI
PARA AS
PRAIAS DE
SETUBAL

DURAGAO
Manhd: das 9H s 14H
Tarde: das 13H as 18H

TIPO DE ATIVIDADE
Lazer

IDEAL PARA

Adultos e criangas

f MiN. 2

RESERVA

72 horas de antecedéncia

IDIOMAS
Portugués, Inglés

HORARIO
A combinar

PRECO
Standard Pack:
25€ por adulto

15€ por crianga
até aos 12 anos
Comfort Pack:
35€ por adulto
25€ por crianca

afé 00s 12 anos
IVA incluido

g e W e W T T W

INCLUI

Standard Pack: Transporte para e da
praia, foalha, guarda-sol, dgua 0,5L.
comfort Pack: Transporte para e da
praia, foalha, guarda-sol, 2 cadeiras,
(gua 1,5L e espumante.

g e W e W T T W

GERAL@MONTADORESORT.COM

Transporte para uma das magnificas praias da Baia de Setabal para desfrutar de
um dia maravilhoso.

ITINERARIO

1. Ponto de encontro: Doca de Recreio das Fonfainhas
2. Transporte de barco
3. Regresso de harco

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



ARRABIDA
BAY TOUR

DURAGAO
2H30

TIPO DE ATIVIDADE
Lazer, Ludica

IDEAL PARA

Adultos e criangas

# MiN. 2

RESERVA

72 horas de antecedéncia

IDIOMAS
Portugués, Inglés

HORARIO

A combinar

(Mediﬂme murcucﬁo préviu e
disponibilidade.)

PREGO

25€ por adulto

15€ por crianga
até 00s 12 anos

IVA incluido

g e W e W T T W

INCLUI
Transporte, acompanhamento de guia,
prova de vinhos em loja.

NOTAS
Casual dress code e calgado
confortdvel.

g e W e W T T W

GERAL@MONTADORESORT.COM

A Serra da Arrabida é uma das maravilhas naturais de Portugal e dificilmente
se esquecerd da visita a este lugar. £ ali que encontra a praia dos Galapinhos,
considerada como a mais bonita da Europa e a Baia de Seftbal.

Descubra a Serra, com paragem em varios miradouros, e regresse a Setabal
pelo Forte de S. Filipe, com uma prova de vinhos na nossa loja no Mercado do
Livramento, considerado um dos 10 melhores mercados do mundo pela Timeout.

ITINERARIO

1. Ponto de enconfro: Monfado Hofel
2. Inicio do tour
3. Regresso a0 Montado Hofel

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



CLINICA
DE GOLFE

DURAGAO
1H30

TIPO DE ATIVIDADE
Desporto

IDEAL PARA
Iniciantes @ prdtica de golfe

£ MiN.1 # MAX. 50

RESERVA
72 horas de antecedéncia

IDIOMAS
Portugués, Inglés

HORARIO

Das 8HOO (s 17H30
(Mediante murcucﬁo préviu e
disponibilidade.)

PREGO

40€ por pessoa

(Grupos de 10 4 participantes)
20€ por pessoa

(Grupos de 5 a 50 participantes)

IVA incluido

g e W e W T T W

INCLUI

Acompanhamento do professor de
golfe do Resort e equipamento de golfe

durante a aula.

NOTAS
Casual dress code e calcado
confortavel.

g e W e W T T W

GERAL@MONTADORESORT.COM

Para quem quer aprender a dar os primeiros passos no Golfe, a Clinica de Golfe
vai ensinar as regras principais do jogo, os conceitos hdsicos e explicar quais as
melhores tdticas, terminando com uma sessGo pratica.

ITINERARIO

1. Explicacdo do jogo de golfe

2. Ensino dos conceitos basicos, posigdo das mdos e do corpo, postura e posigdo da
bola e do faco

3. Explicagdo do swing

4. Iniciac@o 0 pratica do golfe

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS
NO RIO SADO

DURAGAO
M

TIPO DE ATIVIDADE
Lazer, Ludica

IDEAL PARA

Adultos e criangas

# MiN. 1

RESERVA

72 horas de antecedéncia

IDIOMAS
Portugués, Inglés

HORARIO

Das 8HOO s 17H30
(Mediume murcucﬁo préviu e
disponibilidade.)

PREGO

35€ por adulto

15€ por crianga
até 00s 12 anos

IVA incluido

g e W e W T T W

INCLUI
Acompanhamento de guic.

NOTAS

Casual dress code e sapafos/ténis

confortveis.

g e W e W T T W

GERAL@MONTADORESORT.COM

A Baia de Setubal, pertencente ao Clube das Mais Bonitas Baias do Mundo, alberga
uma comunidade de golfinhos que aqui residem todo o ano. Além dos golfinhos
enconframos praias e pequenas ilhas de areia fina e branca que podem ser
apreciadas através de uma visita por mar.

Passeio guiado com observacdo de golfinhos no seu habitat natural, onde a
paisagem nos proporciona momentos Unicos, numa regido rica em patrimonio
histarico e natural.

ITINERARIO

1. Ponto de encontro: Doca de Recreio das Fontainhas
2. Passeio de barco no rio Sado com acompanhamento por guia

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



LISBOA TOUR
COM JANTAR
DE FADO

DURAGAO 0 tour comega no Cristo Rei, na margem Sul do rio Tejo. De sequida Torre de Belém e

8H Mosteiro dos Jerénimos, com uma pequena paragem na famosa fabrica dos Pastéis

TIPO DE ATIVIDADE de Belém. 0 four continuard para o centro de Lisboa, admirando as principais

Lazer, Ludica pragas como o Rossio e o Terreiro do Paco, e foda a histaria por frds da Inquisigao

IDEAL PARA Portuguesa no século XVI. Durante a tarde e depois do almogo, iremos passear pelo

Adultos e criangas centro da cidade e admirar as ruas estreitas de Alfama, visitar a Sé de Lishoa e

A MiN. 2 percorrer alguns dos mais impressionantes miradouros da capital. Para terminar,
jante numa casa tipica de Fado.

RESERVA

72 horas de antecedéncia

IDIOMAS

Portugués, Inglés ITINERARIO

HORARIO 1. Ponto de encontro: Monfado Hotel

15H - 23H 2. Sightseeing Tour

PRECO 3. Jantar num restaurante tipico de Fado

80€ por adulto 4. Regresso ao Hofel

40€ por crianga

até 0os 12 anos

IVA incluido

G S S e I g g

INCLUI
Transporte e acompanhamento de
guia.

NAO INCLUI
Entradas nos monumentos.

NOTAS
Casual dress code e calgado
confortavel.

G S S e I g g

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

GERAL@MONTADORESORT.COM MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



LISBON TOUR

DURAGAO 0 tour comega no Cristo Rei, na margem Sul do rio Tejo. De sequida Torre de Belém e
BH Mosteiro dos Jerénimos, com uma pequena paragem na famosa fabrica dos Pastéis
TIPO DE ATIVIDADE de Belém. 0 four continuard para o centro de Lisboa, admirando as principais
Lazer, Ludica pracas como Rossio e o Terreiro do Paco, e toda a histéria por tras da Inquisi¢to
IDEAL PARA Portuguesa no século XVI. Durante a tarde e depois do almogo, iremos passear pelo
Adultos e criangas centro da cidade e admirar as ruas estreitas de Alfama, visitar a Sé de Lishoa e

A MiN. 2 percorrer alguns dos mais impressionantes miradouros da capital.

RESERVA

72 horas de antecedéncia

IDIOMAS ITINERARIO

Porfugues. Ingles 1. Ponfo de encontro: Montado Hotel

HORARIO 2. Inicio do four

03H - 16H 3. Tempo livre para almogo

14H - 20H 4. Sighseeing Tour

PREGO 5. Regresso ao Hotel

60€ por adulto

30€ por crianga

afé aos 12 anos

IVA incluido

G S S e I g g

INCLUI
Transporte e acompanhamento de
quia.

NAO INCLUI
Entradas nos monumentos e refeigdes.

NOTAS

Casual dress code e calgado
confortdvel.

g e W W W T o W W

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

GERAL@MONTADORESORT.COM MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



OBSERVAGAO

DE AVES

DURAGAO
3H

TIPO DE ATIVIDADE
Lazer, Ludica

IDEAL PARA
Adultos e criangas
# MiN. 2

RESERVA

72 horas de antecedéncia
IDIOMAS
Portugués, Inglés
HORARIO

A combinar

PREGO

30€ por adulto

15€ por crianga
até aos 12 anos

IVA incluido

g e W e W T T W

INCLUI

Transporte, 1 par bindculos por pessoa,
um telescapio para maior aproximago

e guia.

NOTAS
Casual dress code e calgado
confortdvel.

g e W e W T T W

GERAL@MONTADORESORT.COM

A Reserva Natural do Estuario do Sado é uma das melhores zonas naturais de
Portugal e de onde se podem observar vdrias coldnias de flamingos, garcas-reais,
corvos marinhos entre oufras espeécies.

E 16 fambém que se encontra o moinho das marés da Mourisca, um contacto real
com a historia desta regico.

Passeio realizado em carrinha de 8 lugares, com condutor/guia, para observagao
de aves na Reserva Natural do Estudrio do Sado, onde a paisagem sempre presente,
nos proporciona momentos (nicos numa regio rica em patriménio histdrico e vida
selvagem.

ITINERARIO

1. Ponto de encontro: Monfado Hofel
2. Inicio do tour
3. Regresso a0 Montado Hofel

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



UM DIA
DE PESCA

DURAGAO Venha experimentar a pesca embarcada, nas dguas limpidas e abertas da Baia de
9H Setftbal.

TIPO DE ATIVIDADE
Desporto, Lazer

ITINERARIO
IDEAL PARA _ _
Adultos 1. Ponto de encontro: Doca de Recreio das Fontainhas

. 2. A bordo do barco
FHINT 3. Briefing do staff

RESERVA o 4. Regresso a terra
72 horas de antecedéncia

IDIOMAS

Portugués, Inglés

HORARIO
7H até as 16H

PREGO
100€ por adulto

IVA incluido

g e W e W T T W

INCLUI

Licenca de pesca embarcada por um
dia, todo 0 material para pesca no mar,
sandes e snacks, dgua e alguns sumos
ou cerveja.

NOTAS
Casual dress code e sapafos/ténis
confortdveis.

g e W e W T T W

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

GERAL@MONTADORESORT.COM MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



VISITA E PROVA

DE VINHOS

NUMA ADEGA

DA REGIAO

DURAGAO
3 a4 horas

TIPO DE ATIVIDADE
Lazer, Ludica

IDEAL PARA

Adultos

# MiN. 2

RESERVA

72 horas de antecedéncia

IDIOMAS
Portugués, Inglés

HORARIO

A combinar

(Mediante disponibilidade da adega.)
PREGO

35€ por adulto

15€ por crianca
afé aos 12 anos

IVA incluido

g e W e W T T W

INCLUI
Transporte, acompanhamento de guia,
entrada e prova de vinhos na adega.

NOTAS
Casual dress code e calcado
confortavel.

g e W e W T T W

GERAL@MONTADORESORT.COM

A Serra da Arrabida € uma das maravilhas naturais de Portugal - as suas paisagens
e 0 odor do sua vegetagdo provocam sensagoes que dificilmente se esquecerdo.
Visite 0 castelo de Palmela, do século XII, seguindo pelo Parque Natural da Arrdbida
com paragem em varios miradouros com interesse historico e paisagistico. Termine
COm uma visita a uma adega e uma prova de vinhos.

ITINERARIO

1. Ponto de encontro: Montado Hotel
2. Inicio do tour

3. Visita 0 adega de vinhos

4. Prova de vinhos na adega

5. Regresso ao Montado Hotel

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



STAND UP
PADDLE

DURAGAO

104 horas

TIPO DE ATIVIDADE
Desporto, Lazer

IDEAL PARA

Adultos e criangas

# MiN. 2

RESERVA

72 horas de antecedéncia

IDIOMAS
Portugués, Inglés

HORARIO

A combinar

(Mediume murcucﬁo préviu e
disponibilidade.)

PREGO

40€ por adulfo

15€ por crianga
afé aos 12 anos

IVA incluido

G S S e I g g

INCLUI
Guia e material.

G S S e I g g

GERAL@MONTADORESORT.COM

Caminhe sobre as dguas magnificas da Baia de Setdbal, pertencente ao Clube das
Mais bonitas Baias do Mundo.

ITINERARIO

1. Ponto de enconfro: Doca de Recreio das Fonfainhas
2. Briefing e explicagoes

3. Experiéncia Paddle

4. Regresso de barco

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



SUNSET
NA PRAIA

DURAGAO Passeio guiado pela Baia de Setubal, com um moscatel de oferta e paragem numa
2H praia deserta para aproveitar o por do sol.
TIPO DE ATIVIDADE
Lazer ,
ITINERARIO
IDEAL PARA ) _
Adultos e criancas 1. Ponto de enconfro: Doca de Recreio das Fontainhas
. 2. Travessia de barco
1 MIN. 2 :
3. Sunset na praia
RESERVA . 4. Regresso de barco
72 horas de antecedéncia
IDIOMAS
Portugués, Inglés
HORARIO
Das 18h30 (s 20h30

(Mediante murcucﬁo préviu e
disponibilidade.)

PREGO

25€ por adulto

15€ por crianga
até 00s 12 anos

IVA incluido

G S S e I g g

INCLUI
Acompanhamento de guia, travessia de
harco e Moscatel de Sefibal.

NOTAS
Casual dress code e sapafos/ténis
confortdveis.

G S S e I g g

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

GERAL@MONTADORESORT.COM MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT



SUNSET
ROMANTICO

DURAGAO Travessia do Rio Sado em direcgdo a uma praia deserta. Aproveite o por do sol
2H magnifico da Baia de Sefubal com marisco e espumante.
TIPO DE ATIVIDADE
Lazer ,
ITINERARIO
IDEAL PARA ) _
Adultos e criancas 1. Ponto de enconfro: Doca de Recreio das Fontainhas
. 2. Travessia de barco
1 MIN. 2 : i
3. Sunsef na praia, com marisco e espumante
RESERVA . 4. Regresso de barco
72 horas de antecedéncia
IDIOMAS
Portugués, Inglés
HORARIO
Das 18h30 as 20h30

(Mediante murcucﬁo préviu e
disponibilidae.)

PREGO

90€ por adulto

45€ por crianga
afé aos 12 anos

IVA incluido

G S S e I g g

INCLUI
Acompanhamento de guia, travessia de
harco, marisco e espumante.

NOTAS
Casual dress code e sapafos/ténis
confortdveis.

G S S e I g g

DISCOVERY HOTEL Mo N TA D o

GERAL@MONTADORESORT.COM MANAGEMENT HOTEL & GOLF RESORT





